
月 火 水　 木　 金　 土　
1 2 3 4 5 6
全体ミーティング 七夕飾り 図書館へ行こう ダーツ大会 さくらんぼの会 七夕レク

～ビンゴ大会～

朗読会 書道クラブ 創作活動 プチ買い物レク 七夕飾り 七夕コーラスin青木HP
　 ～ラベンダークラフト～ ～アシコタウン～
日 月 火 水　 木　 金　 土　
7 8 9 10 11 12 13

卓球 さくらエクササイズ ボッチャ！ ロコモ体操 プラ板 アイロンビーズ
断酒自助グループ ストレッチクラブ レジン

休み

頭の体操(国語) カラオケ クイズ大会 SDGsプロジェクト 俳句を作ろう リラクゼーションプログラム

　 座禅会
日 月　 火 水　 木 金 土
14 15 16 17 18 19 20

一日外出レク ビギナーズクッキング なぞなぞ大会 園芸クラブ さくらエクササイズ
～太田イオン～

休み

室内ボーリング プラ板 さくらんぼの会 映画鑑賞会 カラオケ
レジン ～フラワーパーク～ だんだんへ行こう

日 月　 火 水 木 金 土　
21 22 23 24 25 26 27

健康クラブ ロコモ体操 だるま落としゲーム クリニッククリーン作戦 健康クラブ プラ板
間違い探し ストレッチクラブ 断酒自助グループ ボッチャ！ レジン

休み ほっともっと

朗読会 ラダーゲッター プチ買い物レク おしゃれクラブ 健康教室 クイズ大会
～ベイシア丸山店～ ～OTさんのお話～

日 月　 火　 水
28 29 30 31

ロコモ体操 デザートクッキング ナンプレゲーム
ストレッチクラブ

休み

俳句を作ろう 頭の体操(社会) アイロンビーズ
　　　　　　　　誕生日会

さくら通りクリニック　デイケア　２０２４年　７月　月間プログラム表

７月のさくらデイケアも宜しくお願い致します！暑さ＆ジメジメを乗り越えよう！
３日：ラベンダーを使った創作活動があります。香りに癒されたいですね♪
６日：AMは七夕ビンゴ大会！PMは青木HPで七夕コーラスの発表があります！
１６日：一日外出レクで久しぶりの太田イオンに行きます♪
１８日：さくらんぼの会外出編!!あしかがフラワーパークに行きましょう♪
２５日：ほっともっと昼食レクの日です！ご参加お待ちしております。
３０日：今回のデザートクッキングは何になるかな～？お楽しみに！
※7/15(月)祝日のためお休みとなります。


